
企業の皆さま向け

～社員さまのすこやかな毎日のために～

「ヤクル トの健康教室」
ヤクル トでは、企業の皆さまへのお役立ちとして r健康教室」を無料で行っています。
ぜひお気軽にお問い合わせください♪

①rカ ラダを守る腸内フローラ」 ②「今日から始める快眠生活」

今話題の「腸内フローラ」 !

皆さまのすこやかな毎日に欠かせない

「腸」、意外と大切な「うんち」

について楽 しく学んでみませんか ?

③「片手で覚える食事バランス」
A

大切なことは分かっていても、

毎食ととのえることが難 しい

「食事バランス」を片手で覚えられる

方法を伝授 します !

r筋肉を作るたんぱく質と

ゴムバンド体操J

「ぐつす り眠れない」

「す つき り起 きられない」 な ど、

睡眠のお悩みはございませんか ?

■日の■/3を 占める睡眠を充実させて、

快適な毎日につなげましょう !

「大切にしたい歯の話」
ハ

基 奮よじよほ径釜伝えぁに欠頚こ ない

「歯」を失う原因や正 しい歯磨きに

ついてお話 します !

筋肉をつけるためには、運動に加えて

:暴貫ξ婁ど毒与兵与モ摩 →

健康なカラダ作りを行いましょう !

お昼休みや、

新入社員研修等に
r健康教室Jを

ご活用ください

費用は

無料です

● ■

上記以外にご希望がございましたら、お気軽にお問い合わせください !

【訪間可能エリア】石川県 (かほく市から加賀市)

【対応日時】月曜日～金曜日 9:00～ 16:00(要 相談)

(上 。日・祝日・夏季休業 。年末年始を除く)

●

参加ご人数分、

ヤクル トのプレゼントがあります♪

くお申し込み・ お問い合わせ先〉

株式会社ヤクル ト北陸 石川本社

石川県野々市市本町6‐ 20‐ユ

0120‐089610
kouhou@ishikawa― yakuit.co.,p

(受付時間 :平日9:00～17:00)

担当 :広報課 南部・ 青木

衛
中

【所要時FB弓 】20分～50分程度

(調 整も可能です)

担


